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Tableaux de conversion Heures en Minutes ↔ Minutes en Heures 

 

Tableau 1 : Heures → Minutes 

 

Heures Minutes 

1 60 

2 120 

3 180 

4 240 

5 300 

6 360 

7 420 

8 480 

9 540 

10 600 

11 660 

12 720 

13 780 

14 840 

15 900 

16 960 

17 1020 

18 1080 
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19 1140 

20 1200 

21 1260 

22 1320 

23 1380 

24 1440 

25 1500 

26 1560 

27 1620 

28 1680 

29 1740 

30 1800 
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Tableau 2 : Minutes → Heures 

 

Minutes Heures 

15 0.25 

30 0.5 

45 0.75 

60 1.0 

75 1.25 

90 1.5 

105 1.75 

120 2.0 

135 2.25 

150 2.5 

165 2.75 

180 3.0 

195 3.25 

210 3.5 

225 3.75 

240 4.0 

255 4.25 

270 4.5 

285 4.75 

300 5.0 

315 5.25 
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330 5.5 

345 5.75 

360 6.0 

375 6.25 

390 6.5 

405 6.75 

420 7.0 

435 7.25 

450 7.5 

 


